'? Juego de Migracion de Black-headed Grosbeak

Hoy vas a experimentar todos los desafios que un Black-headed Grosbeak
podria encontrar a lo largo de su migracion. Antes de comenzar su viaje, hay
algunos materiales que necesita reunir y algunos antecedentes para revisar.

Materiales:
1. Hojaimpresa de obstaculos migratorios (en el sitio web de SDAS)
2. Tijeras (para cortar las cartas de obstaculos)
3. 10 - 15 articulos pequerfios para usar como “Insectos Energéticos”

El Grosbeak es un ave especial que migra a traves de San Diego.
Una migracion es cuando un animal se mueve de una regién o
habitat a otra, por lo general para buscar mejor comida, clima o
sitios de anidacion. En San Diego hay muchas aves residentes
que viven aqui durante todo el afio, pero también hay muchas
aves migratorias que se detienen temporalmente. Las aves usan
sefales de la naturaleza para ayudarles a decidir cudndo migrar.
Utilizan cosas como cambios en la duracion de la luz del dia, la
temperatura o el tipo de alimentos disponibles como indicadores
de que podria ser el momento de comenzar a migrar. Estos
cambios ocurren en momentos particulares del afio. Por ejemplo, las hojas pueden cambiar y la
temperatura baja en otofio, mientras que los dias se alargan y las flores florecen en primavera. El
estudio de cémo el mundo biol6gico tiempos eventos naturales a lo largo del afio se llama
fenologia. Grosbeaks dependen de eventos fenologicos para cronometrar su migracién. En
primavera y verano viven en el norte de California. A medida que cambian las estaciones,
migran hacia el sur en busca de temperaturas mas calidas y mas alimentos. Durante los mismos
meses, algo muy especial sucede en el centro de México. Millones de mariposas monarca llegan
para pasar sus meses de invierno en la Reserva de la Biosfera de la Mariposa Monarca. Los
monarcas son venenosos para la mayoria de los depredadores, pero grosbeaks son una de las
pocas aves especiales que pueden comerlos, lo que hace que la reserva sea un habitat importante
y una fuente de alimento para la supervivencia de grosbeaks. Grosbeaks cronometran su
migracion precisamente durante la reunion de las mariposas monarca. Si los grosbeaks salen de
California demasiado pronto o demasiado tarde, se perderan la eclosién de millones de monarcas
de quienes dependen como alimento. Esto se llama desajuste fenoldgico, cuando los eventos
importantes estan mal alineados entre si.

Para aprender mas sobre los desafios que enfrenta un Grosbeak durante la migracion, jimaginate
como un grosbeak listo para volar! Grosbeaks vuelan desde el norte de California hasta el centro de
Meéxico cada afio, japroximadamente 1,700 millas! Como cualquier animal en una larga migracion,

Grosbeaks dependen de la energia para sobrevivir a su largo viaje. En nuestro juego, comenzaras

con 5 “Insectos Energéticos” para alimentar tu viaje. Necesitas llegar al centro de México con al

menos 3 "'Insectos Energéticos. A medida que encuentres obstaculos en el camino, puedes perder o

ganar "'Insectos Energeéticos™.



Preparar:

1. Imprimay recorte las cartas de obstaculos de migracion. ¢No tienes impresora? Puede
llevar un poco mas de tiempo, jpero puedes hacer tus propias cartas con papel extra!

2. Encuentra de 10 a 15 objetos pequefios para usar como "Insectos Energéticos”. Puedes
ponerlos a un lado por ahora. Recuerde que comenzara su migracion con 5y el
objetivo es tener al menos 3 cuando llegue a su destino final.

3. Encuentre un area en su hogar o al aire libre con espacio para extenderse. Haga que un
lado de su espacio sea el norte de Californiay el otro lado sea el centro de México.

4. Baraja tus cartas de obstaculos y coloca 5 en el suelo con la palabra "Obstaculo™ hacia
arriba.

Jugando:

1. Comience su migracion en el norte de California con 5 "Insectos

Energéticos"

2. Muévete hacia el sur a tu primera carta de "Obstaculo™. Lea la tarjeta y siga las
instrucciones. Si la carta dice que “pierden” insectos energéticos, déjelos caer al suelo. Si
dice "ganar" insectos energéticos, recolecta mas de tu suministro.

Muévete hacia el sur y continta leyendo cada carta de obstaculos.

4. Si completas tu tarjeta de obstaculos final con al menos 3 "Insectos Energéticos”,
isignifica que tuviste una migracién exitosa! Si llega con menos de 3 "insectos
energéticos", tu no tenia suficiente energia para completar su migracion o llegé en la
época incorrecta del afio.

5. Puedes reiniciar tu juego. jPruebe nuevos obstaculos o comience con menos "Insectos
Energéticos" si esta listo para un desafio!
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Muchas aves cronometran su migracion con cambios de
temperatura y disponibilidad de alimentos. A medida que
nuestro clima cambia y San Diego ve la llegada de nuevas
especies invasoras, las aves pueden migrar tarde o
temprano que en el pasado. Los cientificos de Audubon han
creado modelos para predecir como los hébitats de las aves
pueden cambiar debido al cambio climatico. Aqui en San
Diego pudimos ver el habitat de verano del Grosbeak
desplazarse hacia el norte. Esto significa una migracion
mas larga que requeriria mas alimentos y expondria a las aves a méas obstaculos. Ahora que
hemos completado nuestra migracion, tomemos unos minutos para pensar en estas preguntas:

1. ¢Crees que la vida es facil para un Grosbeak?

2. ¢Qué obstaculo crees que podria tener el mayor impacto en estas aves y por qué?

3. ¢Que puede hacer para ayudar a proteger los espacios naturales o los recursos para los

animales aqui en San Diego?

iGracias por jugar a nuestro juego! ¢ Interesado en aprender mas sobre migraciones de animales?
iEche un vistazo a las increibles migraciones de charran artico, aguilas pescadoras o halcones
peregrinos para algunas historias increibles!
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